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¿Qué es la ENSPA? 

La Encuesta Nacional de Salud de Panamá (ENSPA) es un 
estudio epidemiológico pionero en su tipo en nuestro país 
que permitió la medición de la magnitud y la prevalencia de 
los problemas de salud evaluándose en su conjunto 
determinantes de salud, el acceso, uso y calidad de servicios 
de salud, factores ambientales, nutricionales, 
antropométricos y biomarcadores en adultos y menores de 
la población panameña. 
 

Objetivos de la ENSPA  

Su principal objetivo fue: “Conocer la condición de salud y 
de enfermedad, así como sus factores protectores y de 
riesgos, que impactan a la población residente en la 
República de Panamá”, alcanzándose mediante 14 objetivos 
específicos. En este documento resumen se presentan las 
principales características de la población panameña. 
 

Metodología y resultados generales de la 
ENSPA 

Este estudio, de carácter voluntario, tuvo un diseño 
muestral aleatorio complejo, (trietápico, estratificado y por 
conglomerados), alcanzando representatividad a nivel 
nacional, regional, distrital para todo el país, excepto en los 
distritos de Panamá y San Miguelito, donde su 
representatividad alcanzó hasta el nivel de corregimiento. 
El diseño muestral también consideró la representatividad 
a nivel urbano, rural e indígena del total del país y de cada 
región de salud, alcanzando una participación del 89.5% de 
hogares (n=18,017). La población objetivo incluyó a toda la 
población del país, con representatividad para la población 
de 0 a 14 años, cuya participación alcanzó el 85.4% 
(n=10,486) y la de 15 años y más con una participación de 
89.4% (n=17,997). 
 
La participación de la toma de presión que se realizó en 
personas de 18 años y más fue de 77.3% (n=14,946). 
 
La medición de biomarcadores se trabajó con una 
submuestra con representatividad nacional y por área 
(urbana, rural e indígena). La participación de los que se 
tomaron los biomarcadores fue de 77.6% (n=5,212), en el 
caso de la población de 15 años y más, y 42.5% (n=2,801) 
en los menores de 15 años. 

 

POBLACIÓN NACIONAL ESTIMADA 

• La población estimada en el 2019 fue de 4,295,737 
personas. 

• De la población total, 50.5% representan a los 
hombres y 49.5% son mujeres. 

• La distribución por grupos de edad fue uniforme en 
ambos sexos. 

• La proporción de hombre fue mayor en los grupos 
menores de 10 años, 15 a 19 años; 60 años y más. 

• En el grupo de 20 a 34 años hay una mayor 
proporción de mujeres. 

• El 70.0% de la población menor de 15 años tenía entre 
0 y 9 años. 

• Aproximadamente 2 de cada 3 personas de 15 años y 
más, tenían de 20 a 59 años. 

• El 27.0% de las personas de 15 años y más reportó 
tener 60 años y más. 

• El 50.2% de la población se ubica en el grupo 
sociocultural mestizos (trigueño, culiso, mulato) 
seguido por el blanco con 19.6%, un 15.8% se ubican 
como afroamericanos (negro, moreno, zambo) e 
indígenas un 11.2%. 
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POBLACIÓN POR ÁREA 

• Cerca de 6 de cada 10 personas (62.9%) residen en 
el área urbana.  

• 3 de cada 10 residen en el área rural. 

• 7.5% residen en el área indígena. 

• Solo hubo diferencias significativas en la 
distribución por sexo en el área rural (hombres con 
53.7%). 

• Entre las áreas urbanas y rurales hubo 
distribuciones uniformes entre la mayoría de los 
grupos etarios, con porcentajes que oscilan entre 
5.0% y 6.0%. 

• En el área indígena, más de la mitad (56.0%) de la 
población tenía menos de 20 años. En el área urbana 
se concentran 11.0% más personas de 15 años y 
más que menores de 15 años. 

• En el área indígena residen 7.0% más menores de 
15 años que personas de 15 años y más. 

 
 

POBLACIÓN POR REGIÓN DE SALUD - COMARCAS 
 
• Sólo en las regiones de salud de Panamá Este y la 

Comarca Guna Yala se determinaron diferencias 
significativas por sexo. 
 
 

VIVIENDAS PARTICULARES OCUPADAS (VPO) 

• Cerca de 2 de cada 3 viviendas (63.0%) estaban 
ubicadas en el área urbana. 

• Cerca de 1 de cada 3 (29.0%) estaban ubicadas en el 
área rural.  

• 8.0% se encuentra ubicadas en el área indígena. 

• La mayor proporción de VPO se concentran en: 
 

o Panamá Metro (21.4%) 
 

o Panamá Oeste (13.6%) 
 

o Chiriquí (10.8%) 

 
• Sólo en 2 de cada 3 hogares (67.5%) había menores 

de 15 años, el resto (32.5%) no alberga ningún menor 
de 15 años. 

• Colón, Chiriquí Herrera, Los Santos, San Miguelito y 
Panamá Oeste superaron el promedio nacional de 
hogares que reportaron menor cantidad de menores 
de 15 años. 

• La proporción de menores en los hogares fue similar 
en las áreas urbano-rural. 

• En el área indígena se ubicaron menores de 15 años 
en el 94.4% de los hogares. 

 

MENORES EN LOS HOGARES 
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